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CINCO COSAS QUE DIOS USA PARA HACER CRECER TU FE 
  
LECCIÓN 4 
 
TÍTULO: DISCIPLINAS PRIVADAS. 
 
Hoy estamos hablando de la palabra disciplina, que es una palabra horrible. Es algo así como la 
palabra "D"; es lo que a todos nos encanta ignorar. Disciplina: 
 
Disciplina: cosas que se supone que debes hacer y que no quieres hacer. 
 
Levántate más temprano, acuéstate más temprano, come menos. 
 
Tienes que comer menos, tienes que comer más sano, 
 
tienes que hacer más ejercicio, tienes que ahorrar más dinero, 
  
tienes que gastar menos dinero, tienes que presupuestar mejor, 
  
vas a tener que pasar más tiempo a solas con tus hijos, 
  
necesitas encontrar tiempo para ti. 
 
Te encuentras con personas que son más disciplinadas que tú, y por un lado estás inspirado y por 
otro lado quieres matarlos. 
 
¿No es cierto? Es como; espero que ya se vayan   
 
Lo interesante de la disciplina, es que hay cosas que muchas veces empiezan como disciplinas y se 
convierten en hábitos muy placenteros. 
 
A veces se convierten en pasatiempos; a veces se convierten casi en adicciones u obsesiones. 
 
Luego pasó de ser una disciplina a ser una obsesión. 
 
Ahora es como un estilo de vida. Muchas cosas que comienzan de esa manera, que comienzan 
como disciplinas que has aplastado, realmente ahora las disfrutas. 
 
La disciplina siempre resulta en progreso. 
 
En cualquier área donde eres disciplinado con algo siempre hay progreso, y lo interesante es que 
hay progreso, aunque tengas una mala actitud. 
 
Alguien dijo una vez, la disciplina es hacer lo que no quieres hacer ahora para poder hacer lo que 
quieres hacer más tarde. 
 
Y en realidad, en esencia, la disciplina tiene que ver con la gratificación demorada. 
 
Pero hoy quiero hablar de esta tercera: DISCIPLINAS PRIVADAS 
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Cada vez que escuchas a la gente hablar sobre su caminar de la fe o contar su historia, siempre 
hablan de aprender a orar. 
 
Aprenden a apartar tiempo en el día y hablan de algo así, realmente es una disciplina, una decisión 
de apartar tiempo en el día para Dios. 
 
Y la otra cosa de la que hablarán, eventualmente, tiene que ver con el dinero. 
 
Que la gente aprenda con el tiempo a dar generosamente. Y dar, para casi todas las personas 
cristianas que he conocido, comenzó como una especie de disciplina pura y lastimera. 
 
Vamos a hablar específicamente sobre esto hoy: cómo la fe se cruza con nuestras finanzas. Ahora, 
esto no es un sermón para dar. 
 
Empezó como una disciplina, ahora es un placer. Comenzó como una disciplina, pero ahora no 
puedo imaginar un día sin ella. 
 
La otra cosa en la que quiero que pienses esta noche es si te encuentras resistiéndote, quiero que 
prestes atención a eso porque creo que es importante, especialmente en el contexto de estos 
versículos, reconocer en tu corazón lo que estás resistiendo. 
 
Dios desarrolla o agota tu fe para construirla. 
  
Y estas DISCIPLINAS PRIVADAS, personales y espirituales son parte de eso. 
 
Pero a diferencia de algunas de las otras cosas de las que vamos a hablar, este es un escenario en 
el que puedes tomar la decisión de participar en cualquier nivel que elijas participar. 
 
Mateo 6:1 
“Guárdense de hacer su justicia delante de los hombres para ser vistos por ellos.  
 
¿Por qué? Porque estas son disciplinas privadas. 
 
... De lo contrario, no tendrán recompensa de su Padre que está en los cielos. 
 
Mateo 6:4 
 para que sea tu limosna en secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te recompensará en público. 
 
¿Qué pasaría si realmente creyeras eso? 
Yo diría que una de las razones por las que no eres más generoso es porque no lo crees. 
 
Y el tema no es el dinero; el asunto es tu confianza o tu fe en Dios. 
 
De hecho, leíste lo que dice el Nuevo Testamento sobre el dinero. El dinero es casi siempre una 
cuestión de fe, de creer en Dios, porque Dios no necesita tu dinero. 
 
Si realmente lo creyeras, no te sería molesto, y escribirías el cheque. 
 
Aquí viene el gazofilacio. Espero que no hablen de dinero; todo lo que quieren es dinero. 
 
Si en realidad lo crees y yo realmente lo creo que Dios lo ve y lo recompensa. 
Sería como, aquí hay otra oportunidad. 
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Y la razón por la que no te sientes así, la razón por la que no te sientes así es que no crees esto. 
 
Independientemente de cómo te imagines la eternidad, estás contando y confiando en Dios al 100% 
para todo lo que sucede desde el momento en que exhalas tu último respiro.  
 
Y la razón por la que confías completamente en Dios es porque no tienes otra opción. 
 
Mateo 6:5 
Y cuando oréis, no seáis como los hipócritas, que les gusta orar de pie en las sinagogas y en las 
esquinas de las calles para ser vistos por los hombres. Les digo la verdad, han recibido su 
recompensa en su totalidad. 
 
Mateo 6:6 (NVI) 
 Y cuando ores, no seas como los hipócritas; porque ellos aman el orar en pie en las sinagogas y en 
las esquinas de las calles, para ser vistos de los hombres; de cierto os digo que ya tienen su 
recompensa. 
 
Aquí está el área donde puedes comprometerte proactivamente con Dios, 
 
y realmente, es una disciplina que edificará su fe, y estas son disciplinas. 
 
Mateo 6 DISCIPLINAS PRIVADAS 
DAR 
ORAR  
AYUNAR 
 
 
 
 
 


