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40 DÍAS EN LA PALABRA 
 
LECCIÓN 4 
 
TITULO: PROBLEMAS EN TIEMPO DE TRANQUILIDAD DIARIA. 
 
 
Espero que estés disfrutando de esta serie sobre entrar en la Palabra. 
 
Quiero preguntarte, ¿cómo te va con tu tiempo devocional? 
 
¿Estás pasando tiempo diario con Dios? 
 
¿Has dedicado 5-15 min al día? 
 
Hablemos de cuatro problemas comunes en un momento devocional diario. 
 

1. El problema de la disciplina. 
 
La batalla de las cobijas. 
 
El diablo te atacará en esta zona. 
 
Tienes que acostarte la noche anterior diciéndote a ti mismo, te levantarás y pasarás un tiempo 
tranquilo con Dios. 
 
Sugerencias: 
Acuéstate a tiempo. Levántate inmediatamente se consciente de los ladrones de tiempo devocional 
Ve a la cama con las Escrituras en su mente 
 
Permite que tus pensamientos sean acerca de Dios cuando te acuestas y cuando te levantas. 
 
Salmo 1:1-2 Bienaventurado el hombre... en la ley de Jehová está su delicia; y en su ley medita de 
día y de noche. 
 

2. El problema de los períodos secos La batalla de los aburrimientos 
 
Si solo tienes un momento de tranquilidad cuando tu lo deseas, el Diablo se asegurará de que 
nunca lo desees. 
 
El problema es la consistencia. Proponte a hacer esto. 
 
Causas comunes de períodos de sequía espiritual: 
 
Desobediencia. Pecado no confesado en tu vida 

Tu condición física. 

Cansado y demasiado estresado. 

Tratar de hacer demasiado a toda prisa. 

Estar en una rutina. Variar de la hora y el lugar. 

No compartir tus conocimientos con los demás. 
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Estás recibiendo, pero nunca dando, te estancas. 
 
Se honesto con Dios. Tu relación con Dios necesita ser consistente y honesta. 
 
No te canses en tu tiempo de quietud. 
 
Gálatas 6:9 No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo segaremos, si no 
desmayamos. 
 

3. El problema de las distracciones. 
 
La batalla del cerebro. Trastorno de déficit de atención Espiritual 
 
Qué hacer: 
Asegúrate de estar completamente despierto. 
 
Lee y ora en voz alta. Ayuda a evitar que tu mente este vagando. 
 
Camina mientras ora. Un caminar de oración. 
 
Mantén una libreta de notas a mano. 
 

4. El problema del desalineamiento. 
 
La batalla del ajetreo. 
 
Satanás sabe que, si puede sacarte de la Palabra, puede vencerte en la batalla. 
 
Los cristianos tibios descuidan su tiempo con Dios. 
 
Qué hacer: 
Haz un pacto con Dios. Pasa algún tiempo con Él todos los días. 
 
Ponlo en tu horario semanal. Póngalo en tu calendario. 
 
Pon una alarma en tu teléfono. 
 
Está preparado para las excusas y los ataques del diablo. 
 
Deja tu Biblia abierta en el pasaje que deseas leer a la mañana siguiente. 
 
CONFÍA EN EL PODER DE DIOS 
 

 
 
 


