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REDESCUBRE LA NAVIDAD 
 
LECCIÓN 1 
 
TITULO: ENCONTRANDO PAZ EN NUESTRAS LUCHAS. 
 
Lucas 2:8-12 
8 Había pastores en aquella región que velaban y guardaban las vigilias de la noche sobre su rebaño.  
 
9 Y un ángel del Señor se presentó ante ellos y la gloria del Señor los rodeó de resplandor; y temieron 
con gran temor.  
 
10 Pero el ángel les dijo: —No teman, porque he aquí les doy buenas noticias de gran gozo que serán 
para todo el pueblo:  
 
11 que hoy, en la ciudad de David, les ha nacido un Salvador, que es Cristo el Señor.  
 
12 Y esto les servirá de señal: Hallarán al niño envuelto en pañales y acostado en un pesebre. 
 
La Navidad es algo muy grande y significativo en Finlandia. 
 
Es una gran tradición en ese país que acontece todos los años. 
 
De hecho, ha acontecido casi todos los años desde el siglo XIII. 
 
Esa es una tradición seria, que se ha llevado por más de 700 años. Se llama la Declaración de Paz 
de Navidad. 
 
Cada año, al mediodía de la víspera de Navidad, se declara la Paz de Navidad en la ciudad de Turku. 
 
La declaración sirve como un recordatorio y un estímulo para pasar las vacaciones en armonía, y 
desearles a todos una feliz Navidad, amenaza a los violadores de paz con castigos severos. 
 
¡Qué gran manera de marcar el comienzo de la Navidad, con un recordatorio de la venida de Cristo 
y la paz que trae al mundo! 
 
Si has estado viajando con nosotros la semana pasada hacia la Navidad, sabe que hemos estado 
celebrando el Adviento. 
 
Como resumen rápido, la palabra Adviento significa "venir" o "llegada", y la temporada está marcada 
por la expectativa, la espera, la anticipación y el anhelo. 
 
El Adviento no es solo una extensión de la Navidad, es una temporada que une el pasado, el presente 
y el futuro. 
 
Durante el Adviento nos estamos enfocando en un atributo diferente de Dios: esperanza, paz, gozo y 
amor. Cada una de estas fisonomías nos lleva a un redescubrimiento de la Navidad. 
 
Cuando pensamos en la paz encarnada en la historia de Navidad, no podemos evitar pensar en los 
pastores. Eran los destinatarios improbables del mensaje de paz de Dios. 
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Lucas 2:8-12 esto es como el anuncio del nacimiento de Dios al mundo 
 
La Biblia los llama “las huestes celestiales” 
 
Y luego está el sonido. Todos juntos, estos increíbles ángeles están alabando a Dios, probablemente 
cantando y declarando gloria a Dios en el cielo y paz en la tierra a la humanidad. 
 
LA PAZ VIENE EN MEDIO DE NUESTRAS TORMENTAS. 
 
¿Alguna vez has experimentado un huracán o un terremoto? 
 
¿Alguna vez has vivido en el ojo de un tornado? 
 
Es una experiencia aterradora. 
 
Déjame preguntarte, ¿cómo va tu temporada navideña? 
 
¿Cómo suele ser tu temporada navideña? 
 
Si somos honestos, podríamos elegir palabras como ocupado, agitado o frenético para describir 
nuestras vidas en esta época del año, o tal vez durante todo el año. 
 
Tal vez es un horario sobrecargado que te roba la paz. 
 
O tal vez es algo más: 
 
Conflicto relacional, presión en el trabajo, pérdida del trabajo, enfermedad. 
 
Tu nómbralo. ¡Tenemos muchas opciones para elegir este año! 
 
Para muchos de nosotros, la paz parece estar muy lejos. Una buena idea. 
 
Un buen pensamiento para las vacaciones. Algo que anhelamos. 
 
Si es así como te encuentras hoy, déjame animarte a que Jesús aparezca cuando las tormentas de 
la vida amenacen nuestra paz, esperanza y gozo. 
 
Él está allí con nosotros cuando el amor parece perdido y el camino a seguir es totalmente confuso. 
 
Pero aquí es donde aparece Dios. 
 
En medio de la noche oscura de Israel de la opresión romana y siglos de sufrimiento y preguntarse, 
"¿Dónde está Dios?" 
 
En medio de un mundo al revés para una joven pareja judía que se ha encontrado en el centro de 
eventos cósmicos. 
 
En todas estas circunstancias, en todas estas luchas, aquí es donde apareció Dios. 
 
Y aquí es donde Dios sigue apareciendo para nosotros. En nuestro dolor. 
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En nuestros temores. 
En nuestra confusión. 
En nuestro dolor. 
En nuestra pérdida. 
En nuestra incertidumbre. 
 
No sé cada dificultad que enfrentas hoy, o cada gesto de dolor que sientes. 
 
Pero Dios sí. Él está allí, trayendo paz para calmar tu corazón, paz que desafía tus circunstancias. 
 
LA PAZ DESAFIA NUESTRAS CIRCUNSTANCIAS. 
 
“Es genial que lo digas. Suena bien”, podrías estar pensando. 
 
“Pero no sabes cuánto duele”. 
 
No, lo siento, no lo se. Solo puedo imaginar lo horrible que es, y solo puedo estar de acuerdo con lo 
injusto que es. 
Pero déjame animarte a que hay una paz que es más profunda, hay una paz que desafía tus 
circunstancias. 
 
Ante todo, lo que estás sintiendo y todo lo que has pasado; La paz de Dios simplemente no tiene 
sentido, pero es real. 
 
Y es curativa. Y puede proteger tu corazón de heridas continuas. 
 
Y puede proteger tu mente del ataque de la ansiedad. 
 
Permítanme alentar a cada uno de nosotros hoy, sin importar a lo que nos enfrentemos, que este 
proceso comienza cuando nos volvemos a Dios, llevándole nuestras heridas, preguntas, dudas, los 
por qué y necesidades a Él. 
 
Como dice Pablo: “En toda situación, con oración y ruego, con acción de gracias, presentad vuestras 
peticiones a Dios”. 
 
No pretendo entenderlo del todo, pero hay un poder en la oración y una transformación que surge de 
la gratitud. 
 
No es el poder de obtener lo que queremos o de convencer a Dios de que vea las cosas a nuestra 
manera. 
 
Pero mucho más que eso, el poder de la oración ocurre en esta experiencia de paz a medida que 
nuestra perspectiva cambia y encuentra un entendimiento de que Dios está con nosotros, pase lo que 
pase. 
 
LA PAZ ES UNA PERSONA. 
 
Todo vuelve a una persona. La paz es una persona. La paz es Jesús. 
 
“Porque él mismo es nuestra paz”, dice Pablo en Efesios 2:14. 
 
 
Y mucho antes de Su llegada a la tierra, el profeta Isaías llamó a Jesús el Príncipe de Paz. 
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Isaías 9:6-7 
6 Porque un niño nos es nacido, un hijo nos es dado, y el dominio estará sobre su hombro. Se llamará 
su nombre: Admirable Consejero, Dios Fuerte, Padre Eterno, Príncipe de Paz.  
 
7 Lo dilatado de su dominio y la paz no tendrán fin sobre el trono de David y sobre su reino, para 
afirmarlo y fortalecerlo con derecho y con justicia, desde ahora y para siempre. El celo del SEÑOR 
de los Ejércitos hará esto. 
 
Jesús vino para estar con nosotros, y nos ofrece esta invitación en este tiempo de Adviento y siempre: 
 
Mateo 11:28-30 
28 “Vengan a mí, todos los que están fatigados y cargados, y yo los haré descansar.  
29 Lleven mi yugo sobre ustedes, y aprendan de mí, que soy manso y humilde de corazón, y hallarán 
descanso para su alma.  
30 Porque mi yugo es fácil, y ligera mi carga”. 
 
¿No es esa una oferta de paz? Dejemos que esas palabras nos inunden. 
 
Permíteme animarte a buscar al Príncipe de la Paz, incluso cuando los vientos soplan y las tormentas 
se arremolinan. 
 
Permítanme animarnos a todos a venir a Él y adorarlo incluso cuando nos encontremos en la 
oscuridad o las tormentas. 
 
Permítanme recordarnos que vengamos a Él. Porque Él está aquí. El Príncipe de Paz está con 
nosotros. 
 
Que Él sea tu paz esta semana, guardando tu alma con paz, llenando tu espíritu de plenitud y 
gobernando como PRÍNCIPE DE PAZ en tu corazón. 
 
 
 


