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AIRE FRESCO 
 
LECCIÓN 6 
 
TITULO: LA FUENTE DEL RESPIRO 
 
Hola a todos, es un placer estar nuevamente con ustedes hoy. 
 
Durante las últimas semanas, hemos cubierto mucho terreno. 
 
Hemos descubierto peligros y barreras potenciales en nuestras vidas que nos impedirían vivir la vida 
al máximo. 
 
Y también una comprensión más profunda de lo que significa caminar por fe y tener el viento en tus 
velas. 
 
Todas esas cosas son buenas y son esenciales para vivir una vida vibrante y vencedora. 
 
Hoy les diré cuál es el ingrediente clave. Entonces, ¿cuál es el secreto? 
 
La fuente y el aliento de vida en nosotros es el Espíritu Santo de Dios. 
 
La palabra espíritu en la Biblia se traduce literalmente como aliento, viento o ráfaga de aire. 
 
En pocas palabras, si quieres un soplo de aire fresco necesitas que el Espíritu Santo sople a través 
de ti y dentro de ti. 
 
Mi esperanza es que hagas espacio en tu corazón para todo lo que Él quiere hacer y ofrecerte. 
 
El Espíritu Santo es nuestro salvavidas hacia el poder. 
 
Génesis 1:2 dice que todo fue creado por el soplo de Dios. 
 
PNEUMA es una palabra griega antigua que significa "aliento" y, en un contexto religioso, "espíritu" o 
"alma". 
 
¿Qué pasaría si realmente abrieras tu vida al Espíritu Santo? 
 
¿Permitirás que el Espíritu de Dios sople en tu vida, todo lo que Él quiera respirar y todo lo que quiera 
traer a tu vida y a tu mundo? 
 
El poder divino del Espíritu ha sido parte de nuestra fe desde la época de la iglesia primitiva. 
 
A lo largo de la historia se puede ver al Espíritu Santo empoderando a las personas para vivir una 
vida con el viento en sus velas. 
 
Carlos Finner (1792-1875) 
El Espíritu Santo descendió sobre mí de una manera que parece atravesarme en cuerpo y alma. 
Podía sentir la impresión como una onda de electricidad atravesándome. De hecho, parece venir en 
oleadas en forma de amor líquido, porque no puedo expresarlo de otra manera. Parece el mismísimo 
aliento de Dios. 
 
Algunas personas tienen creencias doctrinales, pero no creencias bíblicas. 
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Algunos me han dicho que el Espíritu Santo no está disponible o es innecesario para los creyentes 
de hoy. 
 
Sin embargo, la Biblia nunca dice eso. 
 
En realidad, dice lo contrario. El libro de Hechos nos enseña que está disponible para nosotros y las 
generaciones venideras y eso nos dará poder. 
 
El Espíritu Santo o el Espíritu Santo es el máximo soplo de aire fresco. 
 
Juan 14:17 
 el Espíritu de verdad, al cual el mundo no puede recibir, porque no le ve, ni le conoce; pero vosotros 
le conocéis, porque mora con vosotros, y estará en vosotros. 
 
El Espíritu Santo es tan poderoso y necesario que Jesús dijo: Debo ir para que Él venga. 
 
Juan 16:7 
Pero yo os digo la verdad: Os conviene que yo me vaya; porque si no me fuera, el Consolador no 
vendría a vosotros; mas si me fuere, os lo enviaré. 
 
Era más importante que el Espíritu de Dios estuviera en nosotros que tener a Jesús a nuestro 
alrededor. 
 


