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AIRE FRESCO 
 
LECCIÓN 2 
 
TITULO: ELIGE LA VIDA 
 

A medida que avanza la semana, espero que empiece a esperar con ansias esta sesión y a pensar 
en ella como una salida y también un ancla. 
 

La semana pasada hablamos de estancarnos en la crisis y de cómo todos terminamos ahí de vez en 
cuando. 
 

Una vez que finalmente seamos honestos acerca de dónde estamos, tanto espiritual como 
emocionalmente, podemos dar el siguiente paso y comenzar a salir de ese lugar estancado y 
dirigirnos hacia un nuevo destino con una verdadera sonrisa en el rostro y viento en nuestras velas. 
 

El primer paso del proceso es definir cómo será este soplo de aire fresco. 
 

El objetivo de esta serie es que cada persona aquí hoy se convierta en una persona que respira aire 
fresco. 
 

Trae novedad y frescura a cada situación que toques. Eso, a su vez, crea una cultura del aire fresco 
dondequiera que vayas y es entonces cuando la vida vuelve a ser muy emocionante. 
 

Creo que es seguro decir que todos hemos estado rodeados de personas en nuestra vida que han 
sido como un soplo de aire fresco. 
 

Y sabes cómo se siente cuando estás cerca de ellos. Simplemente alegran el día y levantan el ánimo. 
 

¿Cuáles son esas cualidades? Comencemos con el que creo que es esencial para eso. 
 

El primero es disfrutar de nuestra relación con Dios. 
 

Hay una gran diferencia entre hacer algo por amor y no por deber. 
 

Demasiadas personas tienen una relación con Dios que se trata más de tengo que, de quiero…. 
 

Creo que tenemos que hacer algunas cosas por devoción y disciplina, pero la motivación interna tiene 
que ser fresca. 
 

Imagínate leer tu Biblia y se vuelve más de tengo que, pero en realidad recibe algo de ella. 
 

O tu tiempo de oración es más que una obligación, sino un tiempo emocionante a solas con Dios que 
disfrutas. Eso es parte del aire fresco. 
 
Aquí hay otra cualidad del aire fresco. Cuando abrazamos el llamado que Dios tiene para nuestra 
vida. 
 

Otra nueva cualidad es vivir en un ambiente inspirador. Esto sucede cuando sentimos que tenemos 
la libertad de vivir nuestros sueños y probar nuestras ideas sin ningún miedo. 
 
Otro aire fresco o nutriente en el terreno es cuando tu vida está tan concentrada que la vives 
intencionalmente. Sabes qué hacer y qué no hacer todos los días. 
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Otro nutriente es la cultura de la risa, el disfrutar de la vida y de las personas que te rodean. 
 

La gente del aire fresco desarrolla relaciones que dan vida. Si nunca lo practicaste, será difícil seguir 
adelante. Pero la gente del aire fresco avanza con la ayuda de Dios. 
 

Otro nutriente en esta calidad del aire fresco es cuando nos concentramos en los demás más que en 
nosotros mismos. 
 

Vivimos más allá de nuestros deseos y anhelos y comenzamos a expandir nuestro mundo con otras 
personas. 
 

Piensa en cómo sería este mundo si pudiéramos vivir nuestra vida a través del lente... de, ¿cómo 
puedo hacer una diferencia en la vida de otra persona? 
 

Escucha esto, las personas que poseen estas cualidades son algunas de las personas más felices 
que conozco. 
 

Aquí está la pregunta para esta sesión: ¿cómo llegamos allí? 
 

Todos queremos estas cualidades que he mencionado porque mejorarían nuestra vida y la de los 
demás. 
 

Pero si vamos a comenzar este viaje, primero debemos examinar nuestra relación con Dios. 
 

La religión es un conjunto de reglas, pero una relación es algo completamente diferente. 
 

Podrías venir a la iglesia y saber de Dios, pero no tener una relación con Él. 
 

La religión son los protocolos y la expectativa de ir a la iglesia, la relación es el aire fresco del servicio 
a Dios. 
 

Cuando vives en ese ambiente de aire fresco, servir a Dios se vuelve divertido y placentero. 
 

Quizás hayas estado en la iglesia toda tu vida o seas nuevo en esto. 
 

Pero Dios es más que religión: Él busca una relación. 
 

La religión es difícil, la relación es fácil. 
La religión es lo que tengo que hacer; relación es a la que llego. 
 

 Quizás tengas religión, pero no tengas una relación. 
 

Algunos de ustedes tuvieron una relación muy dinámica y genuina en algún momento, ¿cuándo se 
navegaron hacia las calmas ecuatoriales? 
 

Hoy les sugiero que la forma de tener esta vida de aire fresco es comenzar una relación 
completamente nueva con Dios. 
 

Dondequiera que estés y tu viaje espiritual hoy, creo que será fantástico para cada uno de nosotros 
hacer un nuevo compromiso con Dios y comenzar una relación de aire fresco con Él. 
 

Hoy, en tu corazón, quiero que figures si es hora de que comiences una relación de aire fresco con 
Dios. 
 

Estoy en esta rutina, tengo mucha religión y me doy cuenta de que puedo hacer todas estas cosas 
externamente y no tener una relación real con Dios. No quiero estar ante ti un día y decir, he hecho 
todo bien en el exterior y luego que me digas que nunca te he conocido. 


