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AIRE FRESCO 
 
LECCIÓN 3 
 
TITULO: PONIENDO LOS OJOS EN LO ETERNO 
 
 

Cada uno de nosotros ha pasado por momentos en la vida en los que cumple con las formalidades 
sin viento, sin aliento, nada que nos impulse. 
 

Entonces ¿qué hacemos? Lo fingimos o morimos. El primer paso es aceptar que eso es una realidad 
y ser honesto y compartir tu corazón con alguien que pueda ayudarnos a salir del estancamiento. 
 

Mi deseo es que eso es lo que estás empezando a darte cuenta de que tienes en este pequeño grupo. 
 

El siguiente paso en nuestra trayectoria es darnos cuenta y reconocer qué es el aire fresco. No puedes 
perseguir algo que no entiendes. 
 

Por eso, hemos hecho todo lo posible para definirlo y darnos un objetivo en esta serie 
 

¿Cómo conseguimos aire fresco en las diferentes fases de nuestra vida? 
Para empezar a responder esa pregunta necesito hacer otra pregunta. ¿Cómo vemos a la eternidad? 
La Biblia dice que esta vida no es más que un vapor, breve en un espacio de tiempo condensado. 
 

Entonces, la eternidad es para siempre y esto que llamamos vida, es bastante corta. 
La pregunta para esta lección es, ¿qué estás mirando? 
 

Una de las formas que tenemos de tomar aire fresco es reenfocar nuestra vida en cosas que 
realmente importan. 
 

Podemos concentrarnos en nuestros problemas que nunca se solucionaron por sí solos o podemos 
concentrarnos en las cosas eternas que nos traen la brisa en esta vida ahora. 
 

Vive por la eternidad y nunca amarás otro día incumplido. 
 

Dicho esto, debes hacerte la pregunta y encontrar la respuesta... 
¿Cuál es la razón que Dios me tiene en la tierra? 
 

Si el secreto de vivir aire fresco es saber cómo nuestra vida tiene un impacto para la eternidad, 
entonces podemos tomar ánimo sabiendo que los días malos son temporales. 
 
Quiero que pienses en las respuestas a estas preguntas. 
¿Cuál es el propósito de mi vida para la eternidad? 
¿Cuál es mi contribución exclusiva en la tierra que tengo implicaciones eternas? 
 
Cuanto más sepas por qué estás aquí, menos problemas en la vida podrán agobiarte. 
Deja que te ayude… 
Existes para tomar tu tiempo, habilidades, talentos, personalidad, dones, recursos, dinero, todo lo que 
tienes y usarlo en la vida de los demás para marcar una diferencia en la eternidad. 
 
En pocas palabras, existes para los demás. No sólo para ayudarlos en la tierra, sino ayudarlos con el 
evangelio para que también puedan pasar la eternidad en el cielo. 
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La segunda pregunta que debemos responder es esta… ¿en qué necesito dedicar mi tiempo para 
enfocarme en la eternidad y las cosas que importan? 
 
Podemos emplear nuestro tiempo en muchas cosas que no tienen significado interno, pero nos quita 
nuestro tiempo. 
 
1 Timoteo 6:17-19 
17 A los ricos de este siglo manda que no sean altivos, ni pongan la esperanza en las riquezas, las 
cuales son inciertas, sino en el Dios vivo, que nos da todas las cosas en abundancia para que las 
disfrutemos.  
18 Que hagan bien, que sean ricos en buenas obras, dadivosos, generosos;  
19 atesorando para sí buen fundamento para lo por venir, que echen mano de la vida eterna. 
 
En otras palabras… están respirando de nuevo. 
Muchos de nosotros somos miopes. Podemos ver las cosas de cerca con claridad, pero las cosas a 
lo lejos son borrosas. 
 
Cuando sólo nos enfocamos en nosotros y en nuestras necesidades, el panorama se vuelve borroso. 
Fuera de enfoque y no puedes ver claramente lo que Dios quiere. 
 
Ilustración: 
Mire su mano a 1' de distancia y todo lo que está más allá de tu mano está borroso. 
 
Mira más allá de tu mano 8' y tu mano está borrosa. 
¿En qué te estás centrando? 
 
Hebreos 12:2… puestos los ojos en Jesús, el autor y consumador de la fe 
  
Entiendo que reorientar nuestra vida no es tan fácil, pero es factible. Déjame darte algunas 
herramientas para ayudarte. 
 
1. Oración 
La oración se trata más de subir a Dios que de que Dios descienda a usted. 
 
2. Adoración 
La adoración es hacer a Dios grande otra vez al exaltarlo. 
 
3. Concéntrese en las necesidades de los demás. 
Sirviendo en todas las cosas eternas que puedas hacer. Al servir a los demás, logras que no te centres 
en tus propias necesidades. Empiezas a mirar más allá de tu mano y ves la imagen que ve Dios. 
 
Mi objetivo para ti esta semana es identificar la razón por la que estás en la tierra e identificar las 
cosas sin sentido que se interponen en tu camino. Y si haces eso, te prometo que tendrás aire fresco 
en tu vida esta semana. 
 


