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AIRE FRESCO 
 
LECCIÓN 4 
 
TITULO: AJUSTE DE ACTITUD 
 
Qué tal, bienvenidos de nuevo a nuestro estudio sobre el aire fresco. 
 
Si hay un área en tu vida en la que podría marcar la diferencia y traer aire fresco, debo decir que 
serían nuestras actitudes. 
 
Cuando estás rodeado de gente con una gran actitud, es como un soplo de aire fresco. 
 

Son muy alentadores y pueden iluminar una habitación sin importar lo oscura que esté. 
 

Puedes tener un mal día, sólo asegúrate de que los malos días no te atrapen a ti. 
 
Esos días malos se ven atenuados por tu actitud. Los mejoras o los empeoras. 
 
Puedes tener una actitud de aire fresco y eso es muy contagioso. Soplas vida y luz en la vida de otras 
personas. 
 

Está en la ley de sembrar y cosechar, las personas también traerán aire fresco a tu vida. 
 
¿Cuántos tipos de personas frescas tienes en tu vida? ¿Cuál es el porcentaje de personas que 
aportan aire fresco a tu vida y cuál es el porcentaje de ti que aporta aire fresco a otras vidas? 
 
Si vamos a experimentar aire fresco con esta actitud, es algo en lo que tendremos que ser 
intencionales. 
 

En mi experiencia trabajando con personas, la mayoría de las actitudes se desvían por sí solas, no 
mejoran naturalmente por sí solas. 
 
Es solo la personalidad de unas pocas personas o puede que algo haya sucedido en nuestro interior 
y el aire fresco del Espíritu de Dios comience a cambiar quiénes somos y quiénes queremos ser 
 
Yo digo que sí, Dios puede hacernos un soplo de aire fresco para los demás. 
 

Una razón por la que la gente disfrutaba de estar cerca de Jesús porque él les daba aliento, vida, 
energía, paz y alegría. 
 
En realidad, eso es lo que vino a hacer: restaurar aire fresco en nuestras vidas. Juan 10:10 dice que 
vino para darnos vida en abundancia. Más aire fresco. 
 
¿Cómo conseguimos esa vida? Esto lo obtenemos a través de su Espíritu que vive dentro de 
nosotros. 
 
Y cuanto más nos parecemos a Él, más aire fresco podemos compartir y relegar a las personas que 
nos rodean. 
 
El evangelio es una transformación del hombre interior. Si te vuelves diferente en el centro de quién 
eres, entonces todo lo demás comienza a cambiar. 
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Lo ves en el apóstol Pablo. Tenía mucho de qué quejarse, pero siempre tuvo buena actitud. Le pido 
a Dios para que eso llegue dentro de todos nosotros. 
 
Puedes estar seguro de que cuando algo te sucede, Dios quiere hacer algo en ti. 
 
Nuestras actitudes son una elección y, para la mayoría de nosotros, las actitudes no se solucionarán 
por sí solas. 
 
Una de las cosas más saludables que puedes hacer es responsabilizarte de tu propia actitud. Ese es 
el primer paso en este proceso hoy. 
 
Sería bueno para algunos de nosotros encontrar a alguien en este grupo en quien confiemos y decirle 
que queremos que nos ayude a controlar nuestra actitud. 
 
Para mantenernos equilibrados y humildes ante Dios. ¿Por qué? Porque quieres vivir cada día con 
aire fresco. 
 
Pero tengo una pregunta para cada uno de nosotros en el grupo esta noche: ¿quién ha modelado 
una gran actitud para ustedes en su vida? 
 
¿Y cómo te han influido para acercarte más a Dios y ser una persona que anime a otros? 
 
Efesios 4:23 
 y renovaos en el espíritu de vuestra mente, 

 


